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گزارش برنهامه
بخش نهخست: اطلاعات کلی برنهامه

کوهنوردينهوع برنهامه: کلکچال شبانهه(سحري)عنوان برنهامه: 

نهداردسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:

2600قله:بلندي شمال تهرانمنطقه ي برنهامه:

روز1شمار روز برنهامه:25/03/96برنهامه:تاریخ

22:00ساعت آغاز برنهامه:میدان تجریشمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر         ☐تجهیزات عمومی مورد نهیاز:

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

. کفش کوهپیمایی1
. بادگیر/ گرتکس2
. عینک آفتابی3
. کرم ضدآفتاب4
. چراغ پیشانهی با دو سري باتري اضافه5
. بطري آب یک لیتري6
فلاسک چاي درصورت تمایل.7
. غذاي شخصی8
. تنقلات و میوه9

. کمکهاي اولیه شخصی10
. باتوم کوهنوردي11
. دستمال کاغذي و روزنهامه12
96. کارت بیمه ورزشی سال 13
. داروي خاصی اگرمصرف می کنید14

azad.mrz87@gmail.comرایانهامه:آزاد میرزاییسرپرست: 

رایانهامه:سرپرست فنی:

neda.soltany@gmail.com:رایانهامهنهدا سلطانهیگزارش نهویس: 
سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:

حامد قاسمیانمسئول مالی:حامد قاسمیانمسئول عکس:
محمود قاسمیانمسئول محیط زیست:آزاد میرزاییمسئول جی پی اس:

نهفر14شمار و نهام شرکت کنندگان:
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، سحر دادخواه، حامد فه قاسم نهیا، سبحان علیپور، عاطنهوريآزاد میرزایی، حامد قاسمیان، نهرگس
، محمود قاسمیان، نهوشین جودزاده، نهدا تفکريعلی راستین، الهام محمدورمزیار، سعید مشتاق پور، 

وحید فربدسلطانهی، 

وم: زمانهبندي برنهامهبخش د

روز نهخست:

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:ساعت5مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

یک چشمه در مسیر رفت از گلابدره، 

یک چشمه در مسیر بازگشت از 

کلکچال به سمت پارك جمشیدیه

نهوع شب مانهی:
کوهپیمایی در شب -نهدارد

صورت گرفت
گنجایش محل شب مانهی (فرد):

گرموضعیت دماي هوا: صافوضعیت آب و هوا: 

بندي انهجام برنهامه در این زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
در ابتداي مسیر حرکت از مبدا کوهپیمایی10:30

گلابدره
استراحت اول11:20
استراحت دوم در کنار چشمه12:50

استراحت کوتاه در چشمه مسیر بازگشت2:06
دقیقه اي براي صرف سحري30توقف استراحت3:25

در پارك جمشیدیه
اتمام برنهامه4:05

شده:توضیحات لازم در مورد مسیر پیمایش
ر دبا حضور دوستان در میدان تجریش، برنهامه طبق زمانهبندي آغاز شد و با تاکسی به سمت گلابدره حرکت کردیم. پس از رسیدن همه به مبدا حرکت

از هاییش گلابدره، حرکت از این مسیر با هدلایت آغاز شد. در بخش هایی از مسیر به دلیل وجود نهور شهري نهیازي به استفاده از هدلایت نهبود. در بخ
ن دمسیر به دلیل وجود چند پاکوب مسیر از جی پی اس خارج شد که براي جبران تاخیر توقف در پناهگاه کلکچال نهداشتیم. هنگام برگشت براي رسی

پارك جمشیدیه فقط یک توقف در چشمه داشتیم و بقیه مسیر با سرعت نهسبتا بیشتري طی شد.به برنهامه سحري در 

تکمیلی: مشخصات سومبخش 

موقعیت گیتایی (جغرافیایی): 
پناهگاه کلَُکچال، یکی از پناهگاههاي کوهنوردي در شمال تهران است. ارتفاع این پناهگاه از سطح دریا 

متر است.2600

این پناهگاه سه مسیر دسترسی دارد: بوستان جمشیدیه، گلابدره و دره وزباد.راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:
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ي نهام قله:وجه تسمیه

چون در این منطقه گلپر زیاد می روییده و به گلپر ( کلک) و جاي روئیدن آن چال می گفتند از این رو به 
کلکچال نهام رفت . کلکچال را یخچال پربرف هم معنی کرده انهد. اما در نهزدیکی آمل پایتخت منوچهر، 

ري به نهام کلک چال یا ( کرك چال ) وجود پادشاه پیشداري ایران در زمان سام نهریمان نهیاي رستم کوه و غا
دارد که آثاري از زنهدگی انهسانههاي پیش از تاریخ در آن یافت شده و به اعتقاد مردم محلی این غار خانهه دیو 

سپید بوده است.
یو ده� است، ولی برخی دیگر کلک چال آمل را خاندیو سپید بودهه� چال خانبه اعتقاد برخی از مردم، کلک

دانهند.سپید می

نهامه، که در سده هفتم هجري و درباره رزم رستم با شبرنهگ فرزنهد دیو سپید در منظومه حماسی شبرنهگ
است.چال، سخن رفتهسروده شده، از نهخستین نهبرد رستم و شبرنهگ در کلَُک

چو پا بر فراز کلک چال کرد                          ز چنگ تهمتن رها یال کرد
گریزان شده پور دیو سپید                               تهمتن به رخش انهدر آمد چو شید

انهد.چال را یخچال پربرف هم معنی کردهکلَُک

کلَُکچال را یخچال پربرف معنی کردهانهد.معناي نهام قله:

آهنگی ایران در مجاورت پناهگاهتپه نهور الشهدا (مزار شهداي گمنام)، برج پیش جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

گیاهانهی نهظیر ریواس ، آویشن ، والک ،چاي کوهی ، تره کوهی و...پوشش گیاهی: 

سگ، عقاب، شاهینگونهاگونهی جانهوري:  

همه فصول سالفصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

مسیر کاملا ایمن است.)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

ومیان وعده ها به ترتیب وعده هاي اصلی 
زمانهی:

سحري: غذاي کربوهیدرات دار نهظیر ماکارونهی، میوه و آب براي صرف در مسیر، خرما، چاي

نهداردپیش برنهامه ي انهجام شده:

حرکت سریع و بدون توقف از پناهگاه تا پارك جمشیدیهانهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
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مسیر اپراتور هاي همراه اول و ایرانهسل از آنهتن دهی خوبی برخوردار بودنهد.تقریبا در تمام آنهتن دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
همچنین پناهگاه کلکچال داراي تأسیسات آب و برق است و زیر نهظر وزارت آموزش و پرورش اداره میشود. 

سرویس خر، مسجد، بوفه، این مجموعه داراي چندین ردیف درختکاري بوده و امکانهاتی از قبیل است
بهداشتی و غیره را دارا میباشد. نهام دیگر این مجموعه اردوگاه دانهشآموزي شهید باهنر است.

ایمن است.منطقه: ایمنی

امکان یاري رسانهی وجود دارد.یاري رسانهی: 

مسیر:GPSنهقاط 

متر١٨٠٢ 35.826078 51.434573پارکینگ گلاب دره  
متر٢٣٤٥ 35.842579 51.443198چشمھ  

متر٢٥٥٠ 35.844494 51.450470پنا�گاه کلکچال
متر١٨٢١ 35.824433 51.465905پار� جمشیدیھ 

چهارخانهه ي زمان بندي:

مکانزمان
میدان تجریش10:00
گلابدره10:30
در مسیرتوقف11:20
چشمه12:50
پناهگاه2:00
چشمه2:05
پارك جمشیدیه3:25

منابع:

http://www.autclimbing.com/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8
%A7%D9%86%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/tabid/120/

ArticleID/628/%DA%A9%D9%84%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84-
%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-

%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-
%D9%85%D8%A7%D9%87.aspx

http://dostanhamkarsalam.blogfa.com/category/21/%D9%83%D9%84%D9%83%DA
http://kouroshshemiran.blogfa.com/post-28.aspx
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عکس و کروکی مسیر:

 https://www.mountain-forecast.com/peaks/Kolakchal/forecasts/2500تصویر سایت هواشناسی:
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عکس هاي برنهامه:
: ابتداي مسیر، عکاس: حامد قاسمیان1عکس 

: در راه پناهگاه، عکاس:  حامد قاسمیان2عکس 
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:  در راه پناهگاه، عکاس:  سبحان علیپور3عکس 

سلطانهی: منظره شهر از مسیر، عکاس: نهدا 4عکس 
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